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Moyens requis PPrésentation
Humains
Temps passé par les 
référents.

Techniques
1 Une balance

2 Un gâchimètre
  y soit auto fabriqué : 
matériel de 
récupération (anciennes 
fenêtres, planches…)
  y soit emprunté : 
possibilité d’obtenir 
éventuellement un 
gâchimètre auprès de 
l’intercommunalité qui 
gère les déchets ou d’un 
autre établissement 
scolaire 
  y soit acheté

Financiers
  y 0 € si vous 
l’empruntez ou si vous 
le construisez. 
  y De 150 à 850 € 
selon le modèle si vous 
l’achetez. 

Cette action consiste à mettre en place en salle, 
un gâchimètre, urne géante transparente pour 
collecter le pain jeté.
Son objectif est de faire prendre conscience aux 
convives et notamment aux élèves, du volume 
de pain gâché afin de réduire leur gaspillage 
alimentaire.

L’idée est simple : les convives déposent le pain 
qu’ils n’ont pas mangé, dans le gâchimètre à la 
sortie du self.
Autre option : le personnel de cuisine dépose le pain 
jeté dans le gâchimètre en fin de service.

Cette action s'applique au pain pour une période 
définie (une semaine minimum).

Cette action de sensibilisation doit nécessairement 
s’accompagner d’affiches afin d’expliquer le geste à 
réaliser.

Actions
complémentaires

• La place du pain en  
 salle. (cf. fiche action 1)

• La taille et la qualité  
 du pain.  
 (cf. fiche action 3)

• Actions de  
 sensibilisation.  
 (cf. fiche action 5)

Potentiel de gains

***

Faisabilité

***

Personnes ciblées

Convives
(élèves - professeurs)
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Préparation et 
mise en œuvre de l'action

PRecommandations

1 Désigner des référents et s’entourer  
 de volontaires.

h Choisissez les référents parmi les professeurs,     
 le personnel d’encadrement et le personnel  
 de cuisine.

h Impliquez les éco-délégués ou les 
 ambassadeurs au sein des élèves.

h Associez le Club Environnement s’il en existe  
 un au sein de l’établissement.

2 Identifier la période de lancement de  
 l’action.

Profitez :

h d’un grand rendez-vous national qui vous  
 apportera de la visibilité et des outils de  
 communication gratuits (Semaine  
 européenne de la réduction des déchets, 
 Semaine européenne du développement  
 durable, Journée de lutte contre le gaspillage  
 alimentaire…)

h ou d’un événement interne de l’établissement.

3 Construire le gâchimètre
   y ou l’emprunter à un autre  
  établissement, à  
  l’intercommunalité (si elle  
  le propose)  
   y ou l’acheter.

Si vous choisissez de le construire :

h vous pouvez proposer ce projet à une classe  
 (travaux dirigés, travaux techniques...).

h vous pouvez confier cette mission au  
 personnel technique de l’établissement (qui  
 utilisera p.ex. des chutes de matériaux…).

 Il vous faudra aussi une balance pour peser  
 le pain jeté dans le gâchimètre !

4 Prévoir des affiches pour expliquer  
 le principe et l’objectif  
 du gâchimètre.

Disposez dans la cantine les affiches.
Le + : menez d’autres actions de sensibilisation  
en même temps. (cf. fiche action 5) 

5 Anticiper le devenir du pain à la fin  
 de l’opération ou à la fin de  
 chaque semaine.

Pensez au compostage. (cf. fiche action 12)

6 Lancer l’action. Disposez à la dépose-plateaux, un bac permettant 
de récupérer le pain gaspillé si les convives ne 
remplissent pas directement le gâchimètre.

7 Suivre l’action. h Pensez à vider le gâchimètre car il y a un risque  
 de moisissure du pain à partir d’une semaine.

h Pensez à dégager du temps pour le responsable  
 du suivi de l’action (vider le gâchimètre,  
 mesurer le gaspillage, compléter  
 régulièrement le fichier de suivi …).



Pour un établissement moyen de 400 couverts, les actions de sensibilisation sur le thème du pain 
permettent une réduction du gaspillage du pain de 8 baguettes par jour (Source : expérimentation 
ADEME-DRAAF sur 10 établissements scolaires en 2015/2016)

résultats
attendus

Vous pouvez mesurer le gaspillage

h soit en poids (une pesée quotidienne peut être réalisée et affichée dans le restaurant) et/ou 
en hauteur de pain dans le gâchimètre.

h soit en euros (afin de se rendre compte des économies que l’établissement aurait pu réaliser).

Pour juger de l’efficacité de l’action, vous devrez comparer les résultats des pesées dans le  
gâchimètre avec les résultats du diagnostic initial (cf. dossier Diagnostic). 

Vous pouvez aussi mener une campagne de pesées plus globale pour mesurer le gaspillage,  
à renouveler régulièrement. (cf. 4-1-1-Pesees-option-1 ou 4-1-2-Pesees-option-2 / 1-Pesees- 
Methodo)

méthode 

d’évaluation
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PPour en savoir plus

Le kit de communication anti-gaspi du Ministère de l’agriculture :

 ! http://agriculture.gouv.fr/antigaspi

Les outils pratiques de la campagne « ça suffit le gâchis » :

 ! www.casuffitlegachis.fr/

La Semaine européenne du développement durable :

 ! www.ecologique-solidaire.gouv.fr/semaine-europeenne-du-developpement-durable

La boîte à outils « gaspillage alimentaire » de l’ADEME :

 ! www.optigede.ademe.fr/outils-gaspillage-alimentaire

La Semaine européenne de la réduction des déchets :

 ! www.serd.ademe.fr

http://agriculture.gouv.fr/antigaspi
http://agriculture.gouv.fr/antigaspi

