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OPTION 2

Ces fiches de protocole sont des mémos qui expliquent pas a pas les 6 différentes
: étapes de pesée. '

Quoi faire ? Quand ? Avec quoi ?

Vous devez les imprimer puis les afficher.
- L'idéal est de les placer la ou elles sont le plus visible et le plus utile pour les
. équipes qui participent aux pesees.

Cesfiches sont en lien avec les grilles de pesée vierges a imprimer et a compléter
. (cf. 3-Pesees-Grilles-vierges) :
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Fiche protocole n°1

Peser les déchets de préparation en cuisine ¢

Trier les déchets de préparation dans 3 ou 5 poubelles différentes Comment peser les sacs poubelle ?
(utiliser chaque jour de nouveaux sacs poubelle vides). : :
: Pour peser les sacs poubelle a ’aide du pése-

Systeme a Systemed - personne, la personne se pese d'abord seule puis
3 poubelles 5 poubelles : : A
i | = - avec les sacs poubelle. Cela évite ainsi que le sac
: - s’affaisse sur le plateau et que les chiffres soient
b e ssEmtme sl meestes sy SeRivems s * inexploitables.
Restes : Entré P Desserts ) :
alimentaires Pain Emballages ntrees lats ¢ Pain Emballages
e R RSSE  ) SRRY | G (R DU (] aamer ) St s

laitiers 1100 i

e Enfin de préparation, peser chaque sac poubelle et noter les chiffres
dans la grille vierge page 1 « A la fin de la préparation du repas ».

e\/
Q’éQO {\\\e A
w® ALAFIN DE LA PREPARATION DU REPAS

66
GASPILLAGE DE LA CUISINE, LORS DE LA PREPARATION
(PRODUITS PERIMES, FRUITS ABIMES ...)
Aliments a jeter Poids total a jeter (kg)
(nom / type de déchets) Hors emballage

k Exemple : 74kg

Dans ’exemple, le sac poubelle pése

(*) Déchets abimés, périmés... et hors déchets inévitables tels que les épluchures Outils > Diagnostic > Pesées >Option 2 | Page2



Fiche protocole n°2

Peser les préparations terminees, en

contenant individuel

entrée de carottes rapées en assiette individuelle

Peser une assiette individuelle de carottes rapées a
['aide de la balance (< 5 kg) et noter le chiffre dans
la grille vierge page 2 « A la fin de la préparation
du repas ». Dans l'idéal, peser 4 ou 5 assiettes, faire
la moyenne puis la noter dans la grille.

A LAFIN DE LA PREPARATION DU REPAS APRES LE SERVICE

Peser 'assiette individuelle vide (le contenant)

e | Quantités restantessjeter |
i i Poids JPar portion are par portion O re e
pour avoir la tare et noter la valeur dans la grille. % S I Nemsre 2
vee w‘um‘\ - (contenant seul) préparées Nombre de portions m':::?:s)
Compter le nombre total d’assiettes de carottes
rapées préparées et noter la valeur dans la grille. L
A remplir

plus tard!

GARNITURES

T N T S v
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Fiche protocole n°3

Peser les préparations terminees, en
plat/bac gastronorme

ANOTER

Pour des préparations-minute (p.ex. frites),
peser 2 ou 3 échantillons pendant le service
et compter le nombre total d’échantillons
servis.

o Peser un bac gastronorme de beeuf bourguignon a
l’aide de la balance (<5 kg) ou du pése-personne
(selon les quantités préparées) et noter le chiffre dans
la grille vierge page 2 « A la fin de la préparation du

repas ». Dans l'idéal, peser 2 ou 3 bacs, faire la !

: moyenne puis la noter dans la gr|[[e o) ALAFIN DE LA PREPARATION DU REPAS APRES LE SERVICE
: | Quantitésrestantessjeter |
. Poids par partion | yare par portion |  Nombre de

: e Peser un bac vide pour avoir la tare et noter la valeur NeNGR i wipecndon |px|") matf PO | re ,‘.,m.,,.d.m;.,n?u pois

5 dans la grille. —
9 Compter le nombre total de bacs de boeuf

bourguignon préparés et noter la valeur dans la grille. A remplir
plus tard !
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Fiche protocole n°4

Peser les déchets inévitables

Décortiquer une cuisse de poulet, peser I'os 9 Séparer la peau d’une portion servie, la Séparer le noyau d’une péche, le

seul a l’'aide de la balance (<5 kg) et noter peser seule a l'aide de la balance (<5 kg) peser seul a l’aide de la balance (<5

le chiffre sur la grille de pesée. et noter le chiffre sur la grille de pesée. kg) et noter le chiffre sur la grille de
pesée.

A LA FIN DE LA PREPARATION DU REPAS

Si certaines préparations contiennent des déchets inévitables (p.ex. peau de melon, os de poulet).

: :
Nom de la préparation Nom du déchet Inévitable Pelds du dichet indvitable
par portion (kg)

Cette étape est a réaliser en plus des
précédentes pour les préparations
contenant des déchets inévitables.
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Fiche protocole n°5

Peser les préparations restantes en cuisine

destinées a Etre jetees

entrée de carottes rapées en assiette
individuelle restante

boeuf bourguignon en bac gastronorme

Compter le nombre de portions a jeter et noter le chiffre dans la 0 Peser le poids total restant (hors contenant) et noter le chiffre
grille page 2 « Aprés le service ». dans la grille page 2 « Aprés le service ».

A LA FIN DE LA PREPARATION DU REPAS

APRES LE SERVICE

contenant seul)

775 | -

Déja rempli !
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Fiche protocole n°6

Peser les déchets des convives, au niveau

de la depose-plateaux

0 Trier les déchets des convives dans 3 ou 5 poubelles différentes a Comment peser les sacs poubelle ?
placer a la dépose-plateaux (utiliser chaque jour de nouveaux sacs : : oo .
poubelle vides). : : Pour peser les sacs poubelle a laide du pese-

St St - personne, la personne se pése d'abord seule puis
yoremas y3teme - avec les sacs poubelle. Cela évite ainsi que le sac

3 poubelles 5 poubelles : S . .
i | | : - s’affaisse sur le plateau et que les chiffres soient

: inexploitables.

Restes | B  X_ 5 0BV o 1 npeasasiec V1 1

; : Pain Entrées Plats i
al;r:::t:;r‘:s Emballages et produits Pain Emballages

lattiers 1111}

En fin de service, peser chaque sac poubelle et noter les chiffres dans
la grille vierge page 4 « Apres le service ».

APRES LE SERVICE

GASPILLAGE DES CONVIVES EN FIN DE REPAS, A LA DEPOSE-PLATEAUX

Aliments a jeter Poids total a jeter (kg)
(nom / contenu des poubelles) Hors emballage

k Exemple : 74kg

Dans ’exemple, le sac poubelle pése
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