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Les objectifs

Objectif de santé :

Reéduire la prévalence de I'obésité chez les enfants scolarisés de 3 a 15
ans par une diminution de leur consommation de produits riches en
glucides simples ajoutés.

Objectif spécifique :

Impulser une politique nutritionnelle pour renforcer les facteurs nutritionnels
protecteurs dans la commune :

2 la consommation de fruits
2 la consommation d’eau
7 la pratique d’activité physique




Les Ecoles Carambole
Les objectifs opérationnels

* Promouvoir la
consommation d’eau.

+ Promouvoir la
consommation de fruits .

+ Promouvoir |a pratique
d'activite physique
reguliere.

» Développer des actions
éducatives de proximité
aupres des enfants.

* Promouvoir la
consommationd’eau.

* Promouvoir la
consommation de fruits .

* Promouvoir |a pratique
d’activite physique
reguliere.

- Développer des actions
éducatives de proximité
aupres des parents.

+ Mobiliser les différents
acteurs de la
communauté éducative,
des collectivités locales
et territoriales de
rattachement et les
associations sportives
dans une dynamique de
type « Ville Active du
PNNS ».

Former les différents
acteurs de la
communaute educative,
des collectivités locales
et territoriales de
rattachement et les
associations sportives
dans une dynamique de
type « Ville Active du
PNNS ».

Favoriser une bonne
accessibilite de I'eau
dans les établissements
scolaires.

Améliorer ' offre
qualitative et quantitative
en fruits de la
restauration scolaire et
les interclasses.

Améliorer |'offre des
produits vendus a
l'interieur et a proximite
des établissements
scolaires en favorisant
I'intégration de fruits et
d'eau.

Favoriser 'accés a des
activites physiques
quotidiennes sur le
temps scolaire et
périscolaire.

Les Ecoles Carambole
Publics

» Ecole
* Classe

Les enfants

* Enseignants des écoles de la commune
* Les services de la mairie : restauration, animation, etc....

* Les professionnels de la commune : agriculteur, médecin,
etc....

Les
professionnels

* Tous les parents des enfants scolarisés dans la commune

Les parents
d'éleves
La population [ttt

generale




Les activités
*Activités éducatives par classe a partir des mallettes pédagogiques « Les
Ecoles Carambole »
*Actions collectives par école
*Distribution de fruits

*Courriers d’information parents

*Ateliers d’éducation nutritionnelle parents (GOOD FOOD STYLE)
*Actions de mobilisation communale

*Communication : site de la commune, radio communale, etc....

*Formations des professionnels de la commune

*Suivi mensuel des équipes pédagogiques

*Réunions comité technique

*Plaquettes programme, lettres d’information

*Actions de communication a destination des professionnels de la ville

*Lien avec le dispositif « Un fruit pour la récré »
*Enquétes observation environnement a TO et T1
*Suivi des menus restauration scolaire (commission de restauration)

*Documents de reférence : PNNS, plaquette programme
*Réunions du comité de pilotage
*Charte Ville Active PNNS

Les Ecoles Carambole
Prévisionnel

Année scolaire 1

Implantation du programme (mobilisation professionnels, nomination référent...)
Formation des professionnels

Elaboration des projets d’action

Etat des lieux initial a TO

Année scolaire 2
Développement des actions
Rédaction d’un rapport intermédiaire
Analyse des indicateurs de suivi

Année scolaire 3
Poursuite des actions
Etat des lieux a T1

Juillet a décembre de I’'année 3
Développement de 'engagement des communes
Evaluation finale du programme
Rapport final




Deux dispositifs complementaires

Les Ecoles Carambole

-Promouvoir la
consommation des fruits,
de I'eau et la pratique
d’une activité physique.

Objectifs
opérationnels
- Développer des actions
éducatives de proximité
aupres des enfants.

Public Les enfants scolarisés de
3a15ans
Partenaires
privilégiés  Mairie, écoles

Un fruit pour la récré

-Augmenter la ration
quotidienne de fruits des
enfants.

Objectifs

- Mettre en place une operationnels

démarche éducative
autour des fruits.

Les enfants scolarisés de

la maternelle au lycée Public
Partenaires
Mairie, écoles privilégiés
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