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4. Quelle est la distinction entre déchets alimentaires et gaspillage alimentaire ?

5. Comment realiser ses pesees ?

6. Et apres les pesees ?
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1. Rappel des obligations legales

References juridiques : articles L. 541-15-3, L. 541-15-5, L. 541-15-6-1, L. 541-15-6-2 et L. 541-47 du code de lenvironnement.

« Objectif de réduction du gaspillage alimentaire de 50 % par rapport
a son niveau de 2015 d’ici 2025 dans les domaines de la distribution
alimentaire et de la restauration collective.

Loi
AGE.
(2020)R0

. « Obligation de mettre en place une demarche de lutte contre le
N \ gaspillage alimentaire pour tous les opérateurs de la restauration
= collective, publique et privée (cuisines centrales, restaurants satellites
et restaurants avec cuisines sur place)
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1. Rappel des obligations legales

Qu’est ce qu’une demarche de lutte contre le gaspillage alimentaire ?

Diagnostics de pesees

v =" ]
et 55: :\ I:
V=1 @J

Actions pour limiter le gaspillage
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2. Qu’est-ce que le Défi Assiettes Vides (DAV) ?

« Crée par le REGAL Normandie en 2014

« Réalisation d’'une semaine de pesée sur une periode determinée par les lieux de
restauration collective

o Dispositif pour créer une dynamique locale autour de la lutte contre le gaspillage
alimentaire sur le territoire martiniquais ...

. et a plus grande échelle avec le méme dispositif en Normandie et Bretagne
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2. Qu’est-ce que le Défi Assiettes Vides (DAV) ?

Direction de I'Alimentation, de I'Agriculture et de la Forét 1ére édition du

en Martinique

Inscription en ligne
urlr.me/sYT7qga

Réaliser sa semaine
de pesée

DEF(
st
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Préparer le défi

(prendre connaissance de
la documentation dédiée,
participer/visionner au

webinaire
du 10 avril a 11h)

Analyser ses

résultats
a partir des tableaux
d’analyse et du
webinaire
du13maia 11h

Préparer son
établissement
(imprimer les documents,
mobiliser les équipes et
les convives)

Communiquer ses

résultats
sur le site

1® ma cantine
et a la DAAF
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2. Qu’est-ce que le Défi Assiettes Vides (DAV) ?

Documentation:

 Tutoriel daccompagnement

« Tableaux de pesées

« Affiches de sensibilisation

« Affiches pour organiser et
communiguer sur la semaine

de pesee

Webinaire 1 : Préparation du Défi Assiettes Vides

.. REPUBLIQUE
en Martinique FRANCA%E

Liberté
Egalité

Fraterite

2 webinaires
enregistres et
disponibles en replay

1 atelier pour
echanger et
construire des actions
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2. Qu’est-ce que le Defi Assiettes Vides (DAV) ?

Une rubrique
sur le site de la DAAF :

(Y
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Une adresse mail :

TTTTTTTTTT
uuuuuuuuuu

10


https://daaf.martinique.agriculture.gouv.fr/defi-assiettes-vides-r435.html
mailto:dav.daaf972@agriculture.gouv.fr
mailto:dav.daaf972@agriculture.gouv.fr

PR ecion  DAAF Martinique
MARTINIQUE

Egadind
Fraternité

Direction de I'Alimentation, de I'Agriculture et de la Forét

Répondre a Obtenir des indicateurs
l'obligation légale de travail

Art. L.541-15-3 savoir d’ou 'on part, estimer son
diagnostic obligatoire potentiel de réduction, identifier

les sources et donc les pistes de
réduction du gaspillage alimentaire
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Communiquer sur les

demarches de la structure

collecter des infos pour mobiliser

le personnel, les convives et les
familles de convives
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4. Quelle est la distinction entre
déechets alimentaires et gaspillage alimentaire ?

Dechets alimentaires : toutes denrées alimentaires devenues des déechets

Webinaire 1 : Préparation du Défi Assiettes Vides
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4. Quelle est la distinction entre

VIDESS))

dechets alimentaires et gaspillage alimentaire ?

FRACTION NON COMESTIBLE

Dechets dits inevitables, I

non considérées comme du gaspillage

alimentaire.
Exemples : épluchures de fruits et de legumes,
peau de la banane, os de la viande, croltes de
fromage, arétes et ecailles du poisson, ...
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FRACTION COMESTIBLE

é}‘/‘:‘fv/"{ =/

GASPILLAGE ALIMENTAIRE

dechets dits evitables,
assimilables a du gaspillage

alimentaire.

Exemples : plats prepares et jetes, denrees
a DLC depassee, fruits abimes jetes, restes
non consommes par les convives, ...

DECHETS
ALIMENTAIRES

13
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4. Quelle est la distinction entre
déchets alimentaires et gaspillage alimentaire ?
( )
r ™ r N

FRACTION NON COMESTIBLE FRACTION COMESTIBLE

-4 ar. - % —  DECHETS
¥ ALIMENTAIRES

GASPILLAGE ALIMENTAIRE
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5. Comment reéaliser ses pesees ?
Pour garantir un diagnostic precis des déchets alimentaires et du gaspillage alimentaire,

« Une semaine représentative de I’'activité durant les jours ouvres de I'etablissement

« A minima sur une période de 4 ou 5 jours pour tous les etablissements
et 7 jours pour les établissements du secteur sanitaire et médico-social

- Pesées des 3 etapes:

o Déchets de préparation (dans le cas d'une cuisine sur place)
o Excédents presentes aux convives et non servis

o Restes-plateaux et restes-assiettes non consommes par les convives

Webinaire 1 : Préparation du Défi Assiettes Vides
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5. Comment reéaliser ses pesees ?

Trois niveaux de diagnostic sont possibles:

e Niveau 1 : Pesée simple avec mélange des fractions comestibles et non comestibles puis application d’'un ratio’

e Niveau 2 : Pesee simple avec separation des fractions comestibles et non comestibles

e Niveau 3 : Pesée detaillee avec distinction des fractions comestibles et non comestibles par composantes du repas
(entreée, plat, dessert ou autre, ...)

! Lorsque la séparation des déchets comestibles et non comestibles ne peut pas étre effectuee, un ratio de 15% (calcul proposé par I'ADEME) peut étre

utilisé pour soustraire la part non comestible des dechets alimentaires et ainsi calculer la part des dechets assimilee a du gaspillage alimentaire. Ce ratio
peut étre adapte en fonction de la nature des dechets (ex : laugmenter s’il y a beaucoup dépluchures).

Webinaire 1 : Préparation du Défi Assiettes Vides 16
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DECHETS DE EXCEDENTS PRESENTES AUX RESTES RESTES
PREPARATION CONVIVES ET NON SERVIS PLATEAUX/ASSIETTES PLATEAUX/ASSIETTES

RESTES DE PAIN
PART COMESTIBLE PART COMESTIBLE PART COMESTIBLE

Exemples:
» Fruits & Légumes avec défauts
¢ Produits écartés
¢ Produits tombés au sol
« Accidents, erreur recette
+ Etc.

Exemples:
» Restes de nourriture jetés
par les convives

Exemples:
+ Bacs gastro entamés
« Entrées et desserts non pris par les

convives et jetés
+ Etc.

RESTES 2 ou 3 flux a peser

PLATEAUX/ASSIETTES Dans Pidéal, distinguer

PART NON COMESTIBLE le gaspillage
alimentaire pour un
Exemples:

Exemples : 2 B . qe .
4 Y
. E;E:fhures' PSS ‘ i:’:j « Os, arrétes, gras... T Y vral dlagnOSth.

DECHETS DE
PREPARATION
PART NON COMESTIBLE

EXCEDENTS PRESENTES AUX
CONVIVES ET NON SERVIS

PART NON COMESTIBLE

Exemples :

» Epluchures

» Os, arrétes, coquilles d'ceuf
* Gras

» Croiites de fromage e
+ Etc. + Crolites de fromage

« Etc.

» Epluchures, noyaux
» Cro(tes de fromage
« Etc.

Webinaire 1 : Préparation du Défi Assiettes Vides 17



PR ecion  DAAF Martinique
E&RTINIQUE Direction de I'Alimentation, de I'Agriculture et de la Forét 1ere edltlon du
Egalitd

Fraternité

.. REPUBLIQUE
en Martinique FRANCA%E

Liberté
Egalité

Fraterite

TTTTTTTTTT
uuuuuuuuuu

5. Comment reéaliser ses pesees ?

Quelles denrees doivent etre pesées ?

« Aliments liquides integres dans le menu (soupes,
potages, sauces, condiments) ;

« Assiettes-temoins ou de presentation ;

« Valorisation organique

(compostage/methanisation) ou dons aux
animaux de la fraction comestible.

Webinaire 1 : Préparation du Défi Assiettes Vides

« Boissons ;

« Restes de cuisine et de preparation
resservis a un autre repas ou valorisés sous
forme de recette anti-gaspi ;

« Plats temoins.

18
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5. Comment reéaliser ses pesees ?

Specificites pour les etablissements du secteur sanitaire et medico-social

« Pesée sur 7 jours sur le repas du midi ;
« Sipesee du diner, penser a imprimer deux fois les tableaux de pesée ;

 Prise en compte des dechets alimentaires des convives en chambre, en salle a manger et en salle
de convivialite

Webinaire 1 : Préparation du Défi Assiettes Vides
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5. Comment reéaliser ses pesees ?

Pour trisimple : Poubelle, seau pour restes nourriture, bacs gastro pour le pain

@ Penser a les poser sur une table pour que les €leves puissent poser leur plateau dessus.

Pour tri detaille : Aménagement plus important avec plusieurs tables et plus de contenants (poubelles, seaux,
tables de tri éventuellement construite)

:@: Prévoir un accompagnement avec convives (€co-délégués tres pertinents) et/ou personnels volontaires

Materiel de pesee : balance de cuisine, peson (pese-valise), balance/pese-personne

\|/

v
\ \_ Pensez ala tare de vos contenants!

Webinaire 1 : Préparation du Défi Assiettes Vides 20
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5. Comment reéaliser ses pesees ?

Identifier qui fait quoi ?

1er

Qui trie ? Qui surveille le tri ? Qui redlise les pesees ? Quirecupere et exploite les resultats ?

Organiser une peseée blanche la semaine précedant la semaine de tri pour mobilisation des personnes,
test des roles, des organisations et eviter les déconvenues durant la semaine de tri.

Webinaire 1 : Préparation du Défi Assiettes Vides
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5. Comment reéaliser ses pesees ?

Déchets alimentaires
issus de la cuisine

en Martinique

REPUBLIQUE
FRANCAISE

Libered
Egalité
Frateruite

¥

Optionnel
(Un suivi d'environ 1 mois
est recommandé pour
avoir des données
représentatives.

Déchets alimentaires
issus des zones de
livraison et de stockage

comme les
réfrigérateurs
(déchets hors
emballages)

Webinaire 1 : Préparation du Défi Assiettes Vides

Etape 1

Déchets alimentaires
jetés au niveau de la
légumerie et de la
production chaude et
froide

\ 4

ou

Déchets alimentaires
issus du service

Etape 2

ou

Etape 3

Denrées alimentaires
présentées aux
convives (ex : self), non

servies, non
consommeées et jetées

Restes de plateaux
repas et assiettes non
consommeés par les
convives

\ 4

ou

ADEME

GENC

DE LA
ITIOH
EEEEE lauE

me=y
E]
bl
=
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5. Comment reéaliser ses pesees ?

Déchets alimentaires Déchets alimentaires
issus de la cuisine issus du service

- i e -
Déchets alimentaires - -
) '55_“']5 des zones de Déchets alimentaires jetés Denrées alimentaires Restes de plateaux repas
livraison et de stockage au niveau de la légumerie présentées aux convives et assiettes non
elnrlnnls les et de la production (ex : self), non servies, non consommeés par les
réfrigérateurs chaude et froide consommeées et jetées convives
(déchets hors
emballages)
Optionnel
E e . Surplus de Epluchures, Par Os, noyaux, Par Os, noyausx,
(Un suivi d’environ T mois production, coquilles composante épluchures, composante épluchures,
estre comman de pour éléments d'oeufs, gras, (& adapter) : crodtes, ... (a adapter) : crodites, ...
avoir des données écartés, arétes de - entrées - entrées
représentatives. tombés au sol,  poisson, os, - plats - plats
erreurs noyausx, ... - fromage - fromage
recette, - desserts - desserts

Webinaire 1: Préparation du Défi Assiettes Vides o oo — — 23
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Des outils pour vous accompagner :

1. Un tutoriel de pesee
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lere edition du

Document réalisé 3 partir du e de réfél

DEFi
VIDES
5. Comment reéaliser ses pesees ?

e a
*

J

Tutoriel pour réaliser la pesée des déchets alimentaires

dans le cadre de la premiére édition du

N DEFi (&

VIDESE it

ce des ;i

Normandie.

Sommaire :

1

LA L

ol W ke

ol ke e

Rappel des obligations EEaIES e
Le dispositif ¢ DEfi ASSiEtes WITES 5 . oottt e s e cmeseme s een s mmsm e s s e e e e e e
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Organiser Une CAmMpagne de PesBes B B BlBIES. ..o e eeeeeeeeeeeeeeeeeee s emeeeeeemme s emesenseem s mmes e e mnnmneemnneen

DESIGNEr GES MESDONSOBIES ..o eaemeeneaneneean

de ma cantine et des REGAL® Bretagne et

Etudier et imprimer les fiches de relevés de pesées..............

Nettre en place fe dispositif avant o semoine de pesées.....

Réunir le matériel NECESSMINE .........oeeeeeceeeeeeee e e

Lors de lo campagne ge PESEES........o oo

APres |8 CBMPEENE Q8 PRSBES .o oot m e e e e en et e e

Saisir les données dans e tobleow de saisie ... ...

ANONSEr IES FESUIBIES oo e e

TronsMETe Va5 QONNEES T e

Communiguer les résultats ouprés des persannes pertingntes.............

Construire un plan d'actions POrtOGE. ...

! REGAL : Réseaux pour Eviter le Gaspillage Alimentaire

Février 2026

en Martinique
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Des outils pour vous accompagner :

DAAF Martinique

Direction de I'Alimentation, de I'Agriculture et de la Forét

2. Des tableaux de pesée

en fonction du type d’etablissement

E; . ADEME
REPUBLIQUE

FRANCAISE

Liberté AGENCE DE LA
Egalité EcOLDGIQVE
Frateruiee

&ableau de Peséj

e

Détaillées

" Simples

~4ou5jours
' par semaine

Je suis livré par

je cuisine
moi-méme

je cuisine
moi-méme

Je suis livré par
un prestataire

Fichier 1A

- Fichier 1B

(Format A4 ou A3)

Webinaire 1 : Préparation du Défi Assiettes Vides

A

“4oub5jours
_par semaine

7 jours
par semaine

je cuisine Je suis livré par je cuisine Je suis livré par
moi-méme ' moi-méme un prestataire
Fichier 1C Fichier 2C - Fichier 2D
(Format A4 ou A3) (Format A4 ou A3) (Format A4 ou A3)
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5. Comment realiser ses pesees ?

Des outils pour vous accompagner :
« pour faciliter le tri

DECHETS DE
PREPARATION

PART COMESTIBLE

DECHETS DE
PREPARATION
PART NON COMESTIBLE

Exe
.0 é coquilles dwu'é ‘i
. roﬂ s de fromage

Webinaire 1 : Préparation du Défi Assiettes Vides

RESTES
PLATEAUX/ASSIETTES
PART COMESTIBLE

EXCEDENTS PRESENTES AUX
CONVIVES ET NON SERVIS

PART COMESTIBLE

RESTES
PLATEAUX/ASSIETTES

PART NON COMESTIBLE

EXCEDENTS PRESENTES AUX
CONVIVES ET NON SERVIS

PART NON COMESTIBLE

. Pinfolettre matinik a
tab - speciale lutte

2.Des affiches:
¢ pour communiquer

REPUBLIQUE
FRANCAISE

Liberté
Egalité
Fraterite

« pour sensibiliser

ADEME

AGENCE DE LA
TRANSITION
ECOLOGIQUE

Notre établissement s'engage dans une démarche
de réduction du gaspillage alimentaire
en effectuant
des pesées du gaspillage alimentaire
entre le 20 et le 30 avril 2026

Notre établissement s'engage dans une démarche
de réduction du gaspillage alimentaire :

s sur le site de la DAAF de Martinique :
urlr.me/pCvxhW

N°2 - 2&éme trimestre 2025 Page 1/2

Matinik a tab ([®|}

L'actualité de la restauration collective M

en Martinique

Le gaspillage alimentaire, qu'est-ce que c'est ?

contre le gaspillage pmm— B

alimentaire

- " mumm
[ k. ooxquilles diceut, os EADBIEM
'.'.'-uf_"l.llﬂ TES rerre, mm‘ HWMthm
fanes de carottes, croites de from; ¥
e gaspillage alimentaire.
Resste g plats, de pain .
= Gasplllage alimantaire
Source : Guids “Pow ung alimantation durable gn restauration collective”,  shs
ADEME. 2021 's:)

Le gaspillage alimentaire en chiffres

COMMENT MOINS GASPILLER ?

Aujourd‘hui, @
tu es plutét ... ?

W!b Q

COMMENT MOINS GASPILLER ?
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5. Comment organiser la campagne de pesees ?
5 etapes-cles:

1. Désigner des responsables : chef de projet et responsable de tri pour chaque etape
2. Etudier les tableaux de pesées : bien choisir son tableau

3. Mettre en place le dispositif avant la semaine de pesées : identifier les zones de
production des dechets, communiquer en interne sur le dispositif

4. Réunir le mateériel necessaire : balance, contenants et etiquettes/affiches, ...

5. Realiser les pesees : imprimer les tableaux, centralisation par un.e réferent.e, ...

Webinaire 1 : Préparation du Défi Assiettes Vides
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6. Et apres les pesees ?

Deux accompagnements :

Webinaire 2 : Aide a
lexploitation des résultats
(Analyse et inscription sur ma
cantine), en direct et en replay

Webinaire 1 : Préparation du Défi Assiettes Vides

1 atelier pour echanger et
construire des actions
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6. Et apres les pesees ?

2. Analyser les résultats

Réferentiel pour vous aider a analyser vos pesees.

Accompagnement avec le webinaire 2.

Webinaire 1 : Préparation du Défi Assiettes Vides

1. Saisir les donnees dans le tableau de saisie

Des tableaux danalyse sous format Excel pour analyser vos pesees et vous fournir

des resultats plus globaux afin d’identifier les sources de gaspillage alimentaire.
Envoyes au debut du Déefi Assiettes Vides

: [ $ |

anananan . 2 > ADEME
nnnnnnnnnn DAAF Martinique REPUBLIQUE .
M":RTINIQUE Direction de I'Alimentation, de I’Agriculture et de la Forét FRANCAISE

Egaliri Liberté AGENCE DE LA
. \Qj Zoi FEEREH

.
2 .
VIDES@
Grace au diagnostic de pesée

réalisé du............. F= 1V 2026,
nous nNous situons ici :

, _ - Gaspillage
Placez une fléche au niveau de votre moyenne de gaspillage alimentaire en g/repas/pers. . L
) élevé
Gaspillage
moyen
Gaspillage
faible
50g 75g 100g
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6. Et apres les pesées ?

3. Communiquer vos données :

« ala DAAF de Martinique

Aucune donnée ne sera communiquéee sans votre accord. Cela nous permettra de calculer des moyennes par
type detablissements et détablir des referentiels regionaux pour les futures éditions du Defi Assiettes Vides.

(@}
=

/2N

« sur votre espace personnel ma cantine
Accompagnement pour compléeter vos données sur la plateforme durant le webinaire 2.

Aupres des convives et de leurs familles
Diaporama de presentation des résultats fourni apres la transmission de vos resultats a la DAAF.

\ /

:@: Organiser une reunion avec le personnel de restauration, la direction et les convives impliques dans le dispositif.
¥ Diffusion aupres de I'ensemble de vos convives et de leurs familles.

Webinaire 1 : Préparation du Défi Assiettes Vides
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6. Et apres les pesees “
4. Construire un plan d’actions:
Ex
ii%ﬂ%&%%E @ ma cantine ed  Meddconnects
Ll Actions anti-gaspi site ma cantine
- filtrage par origine du gaspillage et par taille de
Lutter contre le gaspillage alimentaire [action
= o e - e aE

1 atelier d’echange en présentiel

pour partager et construire collectivement
des actions

Webinaire 1 : Préparation du Défi Assiettes Vides
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